Nazar Boncugu Olsun

Gectigimiz hafta VNL (FIVB Voleybol Kadinlar Uluslar Ligi) 2024 yili ilk ayagl maclari Antalyada
yapildi. Malesef Kadin Milli Takimiz agisindan ¢ok basarili bir turnuva olmadi. Yazimda kadin milli
takimimizin beklenen basariyi elde edememe sebepleri (izerinde duracagim.

Oncelikle Voleybol Federasyonuna Cok 6nemli bir aksama olmadan bu milkemmel organizasyonu
cok iyi diizenleyip yuruttligu icin bir voleybolsever olarak tesekkiir etmeyi borg bilirim. Uluslar arasi bir
organizasyonu her yoniyle gercekten cok iyi organize ettiler.

Gelelim Milli Takmda Aksayan Yanlara:

e Oyuncularimiz yorgundu

Oyuncularimiz Zor bir sezonun ardindan kisa bir dinlenme ve kisa bir hazirlik dénemi ile
turnuvaya katildilar. Tarkiye Kadinlar voleybol ligi Diinyanin en zorlu ligi olarak degerlendirilmekte. Lig
maclari, Avrupa kupalari, Playoff Maglarini hi¢ dinlenmeden oynadilar. ilk rakibiniz olan Japonya’nin ligi
biteli nerdeyse li¢ ay oldu oyuncularin lig bittikten dinlenme ve milli takim antrenmanlarina baslama icin
yeteri kadar sireleri vardi. Japonya takiminin maglara hazir oldugu her hallerinden belliydi. Yendigimiz
diger rakiplerimizin ligleri ve takim sayilari Glkemize gore ¢ok daha diisiik diizeyde. Onlar da milli takimiza
gdre daha rahat bir sezon sonundan sonra turnuvaya katildilar. Diger rakibimiz olan italya playoff
oynamis yorgun as oyuncularini dinlendirip daha pasif yorgun olmayan bir kadro ile karsimiza ¢ikti.

e Turnuva hazirlik dénemi ¢ok kisaydi

Lig Playoflari bittikten sonra toplanan takim 15 ginlik ¢alisma ile maglara cikti (Antrenor santerelli
italya playofflari yeni bittigi icin bir hafta dnce takima katildi)

e Rakiplerimizin Paris Olimpiyatlarina katilabilmek igin diinya siralamasinda kenilerini {ist
siralara atmalari gerekiyor.

Hollanda ve japonya su haliyle olimpiyatlara katilamiyor. Bu nedenle acil galibiyetler alip diinya
siralamasi puanlarini yukarilara gikartmasi gerekiyor.

e Sakat oyuncularimiz nedeniyle oyun diizenmiz bozuldu

Kaptanimiz Eda sakathgindan dolayi riske edilmedi ve oynatilmadi, Diger ilk alti oyuncumuz Zehra
yeni sakatliktan ¢ikti bazi maclarda oynadi ama fazla verimli olamadi. Bence omzunda hala bir sikinti var
toplara vurmaya ¢ekiniyor.

Milli Takimi Artan Performans ile degerlendirmeyi uygun buluyorum. Bizim icin Asil Hedef
Turnuva 2024 Paris Olimpiyat Oyunlari, Olimpiyatlara yaklasik iki ay var. Eger Ust bir performansla
baslasaydilar bu performansi olimpiyatlara kadar sirdiirmek ¢ok zor olacaktir.

Antrendrler hedef turnuvaya gore takimlarinin performans egrisini diiz bir ¢izgide artarak
gitmesini isterler.



Ozetleyecek olursak:

lyi bir turnuva gegirmedik. Oyuncularimiz ve sistemimiz aksadi. Ama hedef turnuvamiz Paris
Olimpiyat Oyunlarilari oldugu icin form tutmaya daha iki ay gibi stiremiz var. Ben bu siire icinde takimin
eksikleri giderip yine 6zlenen beklenen performansa ulasacagini diistiniyorum. Alinan malubiyetler ve
kot oyunumuzun Gegen yil sergiledigimiz basarilara karsilik Nazar boncugu olmasini diliyorum.



